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①『惑星サイクリング』　　　　　　　　　　　　　　　　　②『馬力』

　　自転車をこいでみよう！　　　　　　　　　　　　　　　　きみの馬力はどの　

いちばんペダルが軽く感じた　　　　　　　　　　　　　　くらい？ロープを思

惑星はどこかな？        　　　　　　　　　　　　　　　いっきり引っ張って
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　きみの馬力をはかっ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　てみよう。
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③『水力発電』　　　　　　水力発電だよ。制限　　　　　　　　　　　　　　　馬力

　　　　　　　　　　　　時間は30秒。

　　　　　　　　　　　　力いっぱい水をくみ上　　　　　④『人力発電』
　　　　　　　　　　　　げてみよう。でるか？　　　　　　　ロボットけんすい。何回できた？

　　　　　　　　　　　　本日の最高記録！！　　　　　　　自転車をいっしょうけんめいこいで

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みよう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　×10-3Wh
　　　　　　　　　　　※Whは、電力の単位です。　　　　　　　　　　　　　　回

　　　　　　　　　　　　例えば、家の蛍光灯1本は

　　　　　　　　　　　　20～40Whぐらいなんですよ。

⑤『光のスイッチ』　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⑥『バランスチェッカー』

　　見えない光を手で切ると、１カウントされます。　　　　　　きみのバランス

　自分なりに工夫してできるだけ回数をふやしてみ　　　　　　感覚はどうかな？

　よう！めざせ！本日の最高回数！！　　　　　　　　　　　　最高５０点だよ。


１回目　　　　　　　　　　回　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　点


　２回目　　　　　　　　　　回

⑦『反射力テスト』　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⑧『光と追いかけっこ』

　　３つのテストがあります。チャレンジしてみ　　　　　　　　　　　　　　ぜんぶ追いついて２４点満点

　よう！３つともかんぺきにできた？　　　　　　　　　　　　　　　　　　めざそう！


　　　　A　　（できたら○）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　点


　　　　B　　（できたら○）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⑩『ななめの部屋』

　　　　C　　（できたら○）　　　　　　　　　　　　　　　何もつかまらずに壁

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　にさわらないで立って

⑨『２メートルダッシュ』　　　　　　　　　　　　　　　　いることができるかな？
　　２ｍを全力でダッシュしよう！アキレスけん

に気をつけてね。最高記録は何秒？　　　　　　　　　　　　　立てた・立てなかった

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　秒


[image: image8.png]



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※さがしても場所がわからなかったら
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　近くにいる科学館の人に聞いてみよう！
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＜MEMO＞気がついたことがあったら書いておこう！






































運動・体力に挑戦コース





運動・体力に挑戦コース
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