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＜2＞ つぎに、展示室を利用して運動してみよう。

　　　　①　2mダッシュに挑戦、きみの最高記録は?

　　　　　　　　　　　　　　　　(0.60秒きったらスゴイ)　　 　　　　．　　　　秒
　　　　②　4つある人力発電のどれかひとつに挑戦しよう。

　　　　③　水力発電に挑戦。力一杯水をくみあげよう。

　　　　　出るか!?　本日の最高記録!　　　　　　　　　　　　　　　　　　×10-3 Wh
＜3＞ すぐ、体温をみるで体温に変化が

あったか調べてみましょう。

運動後、特に顔と手のところで、体温が

高くなったところを赤でぬろう。

<1>の結果と<3>の結果をくらべてみてどんなことがわかりますか。
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　みなさんは、食事をしたり、運動をしたりさまざまな活動をして生活していますね。運動しているときと、休んでいるときとで、体のようすにどんなちがいがあるのか、調べてみましょう。


























＜1＞　まず、運動する前に体の体温を、体温をみるで調べてみましょう。そして、特に顔と手のところで、体温が高いところを赤でぬろう。
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